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Q-NAILS Nagel opleidingen 

 
 

 

Q-Nails Leslokaal. 

 

 

 

 

Nagelstyliste 

De opleidingen worden gegeven in 

het Q-Nails Leslokaal aan de 

Annette Versluys Poelmanstraat 2 

te Spijkenisse. 

 

De avond opleidingen starten om 

19.00 uur en eindigen om 22.00 

uur. 

 

De dag opleidingen starten om 

10.00 uur en eindigen om 15.00 uur 

met 1/2 uur pauze.  

 

Tijdens de lessen heb je in principe 

geen model nodig, tijdens de lessen 

kun je gebruik maken van een 

nailtrainer. 

 

Je mag natuurlijk wel een model 

meenemen. 

 

  

'Een tevreden 

klant is onze beste 

verkoper !! '  

 

 

 

 

 

 

 

Meer informatie 

vindt u op 

www.q-nails.nl 

 

 

 

 

It’s All About You 

Q-Nails 

Nagelopleidingen 

Erkend 

Opleidingsinstituut 

 
• Allround 

nagelcursussen 
 
• Gedeeltelijk in 

termijnen te voldoen 
 
• Certificaat na behalen 

opleiding 



 

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wij vinden het belangrijk om onze klanten 
echte en praktische kennis bij te brengen.  
 
De cursussen bestaan uit verschillende 

modules en worden (per module) 
afgesloten met een deelcertificaat.  
 
Daarnaast wordt het landelijk examen twee 

maal per jaar afgenomen bij BT in 
Rotterdam.  
 

Dit geldt overigens alleen voor de allround 
opleiding. 

 

  

 

Flexibele werktijden zorgen ervoor 
dat het beroep van 
manicure/nagelstyliste goed is te 

combineren met andere beroepen 
zoals schoonheidsspecialiste, 
kapper en pedicure, en daarnaast 
gemakkelijk inpasbaar is in 
verschillende 
gezinsomstandigheden. 
 

Je werktijden bepaal je immers 
zelf. 
 
 
 
 
 
 

Q-Nails lesprogramma 

Producten & Opleidingen 

 

 

Een opleiding voor 

manicure of nagelstyliste  

Manicure of Nagelstyliste, een 
beroep met volop kansen in een 
creatieve groeimarkt. 
 
De vakbekwame en ervaren 
nagelstyliste heeft een prachtig 
beroep met volop kansen en 

nieuwe uitdagingen. Nagelstyling 
is tenslotte (nog) een vrij beroep 
en kent een lage 
drempelinvestering.  
 
Met een praktijk aan huis of met 

een bezoekservice is een leuk 
bedrijfje op te bouwen.  

Tijdens de opleiding heb je producten nodig om 
mee te werken, je werkt immers met je eigen 

producten. 
 
 
Over de opleidingskosten wordt btw berekend.  

Alle prijzen van de producten zijn exclusief btw 
vermeld, hierover moet nog 19% btw worden 

berekend. 
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Onafhankelijke examinatoren 
op Landelijk Examen 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Young Nails heeft van meet af aan 

de nagelstyliste centraal gesteld. 

Om hun missie in het ontwikkelen 

van de beste opleidingen te 

bewijzen hebben zij destijds Tom 

Bachik (vroeger 

eindverantwoordelijke voor 

opleidingen binnen Creative Nail 

USA) kunnen overtuigen van hun 

aanpak. 

Deze gecombineerde kennis heeft 

ertoe geleid dat de eerste 

doelstelling is gehaald. 

Het trainingsprogramma heeft zich 

wereldwijd (tot in Japan) bewezen 

en wordt zelfs door ervaren 

stylistes opgepakt om de 'blank 

spots' in de eigen opleiding aan te 

vullen. 

Voor België, Nederland en 

Luxemburg was Young Nails al 

tijden op zoek naar distributeurs 

die passen in de doelstellingen en 

de traditie van Young Nails.  

Er zijn niet veel bedrijven met 

ruimte voor nieuwe lijnen die aan 

het Young Nails profiel voldoen. 

De eisen inzake toewijding en 

professionaliteit liggen erg hoog. 

Q-Nails is er daarom trots op om 

de producten van Young Nails te 

mogen verkopen. 

Ook wij zijn onder de indruk van 

de kwaliteit en de uitstraling van 

de Acryl-, Color- en Glitter Acryl- 

en Gellijnen alsmede van de grote 

hoeveelheid manicure producten. 

Ons opleidingsprogramma is van 

een hoog niveau en zeer goed te 

combineren met het programma 

van Young Nails. 

 

Young Nails 

Greg Salo en Habib Salo (broers) 

timmeren nu al ruim 9 jaar aan de 

weg om hun bedrijf Young Nails 
op de wereldkaart te zetten.  
 
Greg (meervoudig USA kampioen) 
en Habib is het vak met de 
paplepel ingegoten.  
Als kinderen van immigranten 

zagen zij hun moeder bezig in de 
salon in Los Angeles en na High 
School heeft Greg van de bodem 
af aan het vak geleerd. 
 
Habib die de zakelijke leiding 
heeft was werkzaam als jonge 

bankmanager toen hem werd 

gevraagd in het familiebedrijf mee 
te doen. 
 
 
Wereldspeler 

Young Nails is inmiddels 
uitgegroeid tot een speler van 
wereldformaat met distributie in 
alle delen van de wereld en een 
kwaliteitsreputatie waar velen 
jaloers op kunnen zijn. 
 

Missie van Young Nails 

Zoals vele bedrijven die midden 

jaren negentig zijn gestart had 

ook Young Nails een voorbeeld. 

Zij waren destijds jaloers op het 

trainingsprogramma van Creative 

USA (dat destijds heel succesvol 

was in Amerika) en hebben zich 

altijd tot doel gesteld dat niveau 

te overtreffen. 

Hun overtuiging is nog steeds dat 

alles begint met een goede 

opleiding en een doordacht 

trainingsprogramma, deze vormen 

een onmisbare basis voor iedere 

nagelstyliste. 

Het is ook de enige basis voor een 

gezonde relatie tussen leverancier 

en salon. 
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Greg & Habib 

Acryl 
Bij het maken van acryl nagels wordt vloeistof met 
poeder vermengd; hiermee kunnen hele mooie 
dunne, natuurlijk ogende en zeer sterke nagels 
gemaakt worden. 
 

Het werken met acryl vereist wat oefening, maar het 
heeft dan ook meer mogelijkheden dan gel. Het is 
zeer goed toe te passen bij probleemnagels, zoals die 
van nagelbijters.  
 
Module 1 Cursus Acryl 

Deze module bestaat uit zes dagen of twaalf avonden. 
De cursus wordt afgesloten met het certificaat Acryl.  
Indien men geen model heeft kan de nailtrainer 

worden gehuurd. 

 

Gel nagels 

Gel nagels worden ook wel “Nails by lamplight” 

genoemd omdat de gel per laagje om de nagel wordt 

aangebracht en moet uitharden in een speciale UV-

lamp.  

 

Met gel kunnen zeer mooie, dunne en sterke 

kunstnagels gemaakt worden die niet van echt te 

onderscheiden zijn. 

  

Module 2 Cursus Gel 

Deze module bestaat uit zes dagen of twaalf avonden. 

De cursus wordt afgesloten met het certificaat Gel.  

Indien men geen model heeft kan de nailtrainer 

worden gehuurd. 

 
Allround Nagelstyling 
De meest uitgebreide praktijkgerichte opleiding om 
het vak van nagelstyliste onder de knie te krijgen. 

Waarbij u leert werken met zowel Gel als Acryl. 
Aanvullend bij deze opleiding zijn de lessen Manicure, 
Nailart, Financiële vaardigheid en voetverzorging. 
 
Module 3 Cursus Allround 
Deze module bestaat uit ongeveer 14 dagen of 28 
avonden. 

Na het behalen van de cursus wordt deze afgesloten 

met het 5 Certificaten.   
 
Indien men geen model heeft kan de nailtrainer 
worden gehuurd. 
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Cursussen 
Nailtrainer 

Q-Nails helpt je een volleerd nagelstyliste te worden, 
zonder inschakeling van modellen.  
Bij Q-Nails zijn de lessen opgezet met een model dat je 

altijd bij je hebt, namelijk de Nailtrainer.  
De Nailtrainer is het perfecte model en biedt vele 
voordelen. 
 
Met de Nailtrainer is het mogelijk elk gewenst moment 
thuis te oefenen en het daarna tijdens de lessen te 
tonen.  

Je kunt de concentratie richten op de techniek, zonder 
rekening te houden met je model.  
Deze verlangt tenslotte ook aandacht.  

Het zoeken naar modellen behoort tot het verleden tijd 
en je concentratie richt zich geheel op de nagels. 
 
Onderzoek wijst immers uit dat circa 1000 (!) nagels, 

ofwel 100 sets, moeten zijn aangebracht voor het 
verkrijgen van de juiste vaardigheden.  
Het is in de praktijk moeilijk om voor  zoveel nagels 
geschikte modellen te vinden.  
Een Nailtrainer neem je overal mee naar toe en is nooit 
ziek of afwezig. 

 
De Nail Trainer heeft: 

 een flexibele arm, pols, duim en vingers; 
• als huid aanvoelende vingertoppen; 
 een ruime selectie nagelvormen die u met 

behulp van een eenvoudig kliksysteem aan de 

vingertoppen kunt bevestigen; 

 een variabel in te stellen diepteligging van de 
nagels; 

• een eenvoudige bureaubevestiging. 
 
Er zijn verschillende nagelbedjes verkrijgbaar in 
combinatie met de Nailtrainer.  
Daarom is de Nailtrainer te gebruiken met alle 

nageltypen en de diverse bijbehorende technieken, 
zoals: 

 Nagelbijter; 
 Platte/Bolle nagels; 
 Lange/Korte nagels. 

 

Afhankelijk van de cursus die je volgt is het mogelijk 

om bij eigen aanschaf van de Nailtrainer hierop een 
korting te verkrijgen. 
 Informeer naar de mogelijkheden. 
 
De Nailtrainer zelf aanschaffen kijk op onze website 
 

www.q-nails.nl 
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Manicure 
Manicure is het verzorgen van de nagels en handen. 

Speciaal wordt gelet op de conditie, het verstevigen en 
het onderhoud van de nagel en de huid hier omheen. 

Maak van je handen en nagels je visitekaartje! 
 
Module 4 Cursus Manicure 
Deze module bestaat uit één dag of twee avonden. 
De cursus wordt afgesloten met het certificaat 

Manicure. 
 
 
Voetcosmetica 
Module 5 Cursus Voetcosmetica 
Tijdens deze opleiding behandelen we: 
Reinigen van de voeten;  

Verzorgen;  
Massage;  
Voetmasker.  

 
Deze module bestaat uit één dag of twee avonden. De 
cursus wordt afgesloten met het certificaat 

Voetverzorging. 
 
 

Nailart 
Nailart kan worden opgebracht op je eigen nagels of op 
gel nagels. Dit kan bijvoorbeeld met nagellak, gel, 
strassteentjes, glitterpoeder, kogeltjes en pareltjes, 
hierdoor kunnen fraaie tekeningen op de nagels worden 

gemaakt. 
 
Module 6 Cursus Nailart 
Deze module bestaat uit één dag of twee avonden. De 
cursus wordt afgesloten met het certificaat Nailart. 

 
 

Naildesign 
Het opbrengen van fraaie designs op je eigen nagels 
met gekleurde en glitteracryl of gel. 
 
Module 7 Cursus Naildesign 
Deze module bestaat uit één dag of twee avonden. De 

cursus wordt afgesloten met het certificaat Nailart. 
 
 
 
Prijzen 
 
Voor alle prijzen verwijzen wij u naar onze 

website, onder opleidingen. 
 
www.q-nails.nl 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Reverse techniek 
Normaal gesproken breng je bij een French manicure 

eerst het witte gedeelte van de vrije top aan, en dan 
pas het roze gedeelte op het nagelbed.  
 
Bij de Reverse techniek werk je net andersom. Als 
eerste maak je het roze gedeelte van de nagel, daarna 
het witte gedeelte. Het is even wennen en oefenen, 
maar het resultaat is een superstrakke smileline ! 

 

 
 
 
Nailfrezen 

U heeft een besluit genomen om een elektrische vijl 

aan te schaffen en hiermee te gaan werken, zodat u 

armen, schouders en minder belast tijdens het 

aanbrengen van kunstnagels. Na enige oefening wordt 

de duur van de behandeling verkort.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nailfrezen 

 
Frezen beperkt uw vijltijd aanzienlijk.  
Tevens ontlast u uw spieren en gewrichten. 
U kunt de frees gebruiken bij een nabehandeling om 
oud product weg te frezen, zodat u daarna nieuw 

product aan kunt brengen.  
Ook kunt u moeiteloos een messcherpe French 
Manicure rand frezen.  
 
De frees wordt ook gebruikt om onder de nagels 
materiaalresten te verwijderen.  
Zelfs het polijsten kunt u aan de frees overlaten. 

Kortom: een must voor “de nagelstylist van nu!” 
 
Alle verschillende technieken met de frees komen aan 

bod zodat u zonder angst en met vertrouwen de frees 
leert gebruiken.  
Ook worden verschillende typen elektrische vijlen 

besproken en de verschillen hierin uitgelegd. 
 
Vijlen met een frees is minder arbeidsintensief en gaat 
aanmerkelijk sneller. 
Tijdens deze opleiding leert u verantwoord omgaan met 
een frees. 
 

Verantwoord omgaan met de frees is belangrijk.  
Er wordt aandacht besteed aan de warmteontwikkeling 
op de nagels, te dunne weggevijlde nagels of 
luchtbellen in acryl of gel. 
 

Voor de cursus Nailfrezen is wel een model nodig! De 
cursus bestaat uit een halve dag. 

 
 
Kijk voor de prijs op onze website onder 
opleidingen. 
 
www.q-nails.nl 
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Aanvullende modules 

 

Achternaam: ...............................................  

Voornaam: ............................................... 

 

Naam salon of studio: ............................................... 

Adres:  ..............................................................................................     Huisnummer:..... 

Postcode:  ............................................... Woonplaats:  .................................................... 

Tel nr:  ............................................... Mobiel nr: .................................................... 

E-mail:  ......................................................................................................................... 

Geboortedatum: ........................................... Beroep: ............................................................ 

 

 

Ja, ik schrijf mij in voor de cursus  

Ik betaal het verschuldigde bedrag € 

O ineens 

O nu alleen aanbetaling € 50,00 

O het lesgeld en de aanbetaling en vervolgens de cursussen in termijnen 

O het resterende bedrag op de 1e dag van de opleiding t.w.: € 

 

 

Ik kies voor een 

O dagopleiding 

O avondopleiding 

O inclusief nailtrainer (huur € 10,00 per les) 

 

 

Heeft u al eerder deelgenomen aan een nagelopleiding?  Ja/nee 

Zo ja , welke opleiding en wanneer? ............................................... ........................................ 

 

 

 

Akkoord datum: ...............................................  Handtekening: 

 

Naam cursist:  ............................................... 

 

 

 

 

Door ondertekening verklaart cursist(e) zich eveneens akkoord met de 

richtlijnen cursusovereenkomst en algemene voorwaarden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inschrijfformulier Opleidingen Nagelstyliste   
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Richtlijnen Cursusovereenkomst     

 

De totale inhoudswaarde van de pakketten is veel hoger dan de prijs die voor het pakket alleen aan 

cursisten berekend wordt. 

 

Het pakket ligt voor u klaar bij de eerste les en dient dan ook te worden voldaan.  

Ook allround pakketten dienen in een keer betaald te worden en kunnen niet worden opgesplitst. 

Cursisten werken tijdens de cursus met hun eigen producten en materialen.  

Reeds gekochte pakketten kunnen helaas niet worden teruggegeven. 

 

Inschrijving is alleen mogelijk na aanbetaling van € 50,00.  

Er kan helaas geen restitutie worden gegeven.  

Cursussen dienen binnen 6 maanden na de eerste les te worden afgerond. 

 

Q-Nails is niet aansprakelijk voor verloren geraakte of eventuele gestolen goederen.  

Laat kostbaarheden thuis en let op uw eigendommen.  

Bij diefstal wordt er aangifte gedaan bij de politie.  

 

Namens Q-Nails heel veel succes met uw cursus. 

 

 

Deze richtlijnen maken deel uit van de inschrijving en door ondertekening hiervan verklaart u met deze 

informatie en onze algemene voorwaarden bekend te zijn. 

 

 

 

Handtekening: ...............................................   Datum: 

 

Naam cursist:  ............................................... 

 

 

 

Voor eventuele aanvullende informatie of andere vragen kunt u  

Q Nails bereiken via www.q-nails.nl of qnails@live.nl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.q-nails.nl/

